KW: 42 Speiseplan vom 12.10.2026 - 18.10.2026
Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Tomaten-Basilikum- Warmer Apfelstrudel 5151 Bayerische Weiltwurst 1 Birnenwurfel im Saft
12.10.26 Suppe 51511525860 in VanillesoRRe 125258 mit siBem Minchener Senf &
Sauerkraut 2
0 Serviettenknddel 5151154 4 4
101 keal 301 kcal 396 kcal N 99 keal
Di., Tagessuppe 51511525660 Gyrossuppe mit 2351511515525860 | Fischfrikadelle 2515115155254,55,57.58 Vanillepudding 12528
13.10.26 Weizenfladenbrot Senf-Dill-Solie 5151152586061
an Kohlrabi-Kartoffelstampf
2,13,62,58,63
‘\_'/ Blattsalat
63 kcal 403 kcal 799 keal 107 kcal
Mi., Zwiebelsuppe 51511525860 Spatzle-Gemiise-Pfanne Bauernsalat mit Schafskase, |Mandarinenquark 125258
14.10.26 RS SUSE SEE D Oliven und Ciabatta 215525863
Basilikum-SoR3e 515115258 '
85 kcal 615 keal 0 274 keal N~ 72 keal
Do., Gemusecremesuppe Asia Bratreis mit Gemuse und | Putengeschnetzeltes mit Pilzen Kokoscreme 125258
15.10.26 252808 Tofu 1125151157 2,51,511,52,56
Blattsalat und Erbsengemiise 5258
o dazu Réstinchen
57 kcal 288 kcal 517 keal 123 kcal
Fr., |Zucchinicremesuppe 5258 Spaghetti alla carbonara Fischragout mit 51.511.52,53,55,58,60,61 Zitronencreme 5258
16.10.26 R e ae Romanesco-Broccoli-Gemuse
Blattsalat 52,58,59,591
dazu Reis
84 kcal 815 kcal 541 kcal 132 kcal
Sa., Tagessuppe 51.511.52,58,60 WeilRe-Bohnen-Eintopf Bandnudeln 3.1251511.52,58,60 Tropischer Fruchtcoctail
171026 2,3,8,51,511,515,52,58,60 BOIOgnese
mit Speck 2 mit Parmesan 1525458
dazu Brot Blattsalat
63 kcal 438 kcal 480 kcal 62 kcal
So., |Huhnerbrihe mit Einlage | M&hrenbratling mit 2515152545860 | Gefiliter Schweinebraten 261 Eisdessert Vanille-
18.10.26 RO Ratatouillegemiise 51511525860 in WeilbiersoRe 51511.5258 Schoko 125258

mit Polenta 5258

Spitzkohlgemuse 5258
dazu Kartoffelkl6Re 4 o

53 kcal

1043 kcal

690 kcal ~/

152 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; 2) mit Antioxidationsmittel; 3) mit Geschmacksverstérker; (8) mit Zuckerarten und Sufsilngsmittel; (12) mit Farbstoff; (13)

geschwefelt; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -
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Anderungen vorbehalten!

Senioren-Park

carpe diem

Wir verwenden
Jodsalz.



